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Vorwort

Der im Folgenden dargestellte schulinterne Beispiellehrplan fiir eine Hauptschu-
le orientiert sich an den Rahmenbedingungen einer realen Hauptschule in NRW.
Der Beispiellehrplan gibt die Umsetzung des Kernlehrplans fir diese Schule
wieder; er kann nicht die Vielfalt der Rahmenbedingungen der verschiedenen
Standorte und die Ressourcen in unterschiedlichen Kommunen abbilden. Jede
Fachkonferenz kann dem Beispiellehrplan Anregungen und ldeen entnehmen,
muss aber den eigenen schulinternen Lehrplan Sport auf die Rahmenbedingun-
gen vor Ort abstimmen.

Der schulinterne Beispiellehrplan und weitere Materialien finden sich im Bildung-
sportal unter ,Standardsicherung” bzw. im Schulsportportal NRW des Ministeri-
ums fur Schule und Weiterbildung (MSW) und kénnen dort als Druckvorlagen
heruntergeladen werden.

Die Gliederung des Beispiellehrplans folgt der allgemeinen Checkliste zur Erstel-
lung eines schulinternen Lehrplans (siehe Anlage im Schulsportportal). Eine wei-
tere Hilfe stellen die Erarbeitungsfragen zu den einzelnen Kapiteln des schulin-
ternen Lehrplans (siehe Anlage im Schulsportportal) dar. Auch diese Dokumente
stehen ebenfalls auf den Seiten des MSW zum Download zur Verfiigung.



1.1

1.2

1.3

Aufgaben und Ziele des Faches

Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Beispiel-
schule driickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des
schulinternen Lehrplans. Die Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiler im
Focus hat und diese fordern will.

Die Fachkonferenz Sport méchte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitshewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauf-
trages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schulerinnen
und Schilern die Ausbildung einer sozialen, mindigen, bewegungsfreudigen und ge-
sundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport
Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten so-
wie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum Aus-
gleich von Belastung in die Lebensfiuhrung integrieren zu kénnen.

Die Integration von Schuilerinnen und Schilern mit anderen kulturellen Hintergriinden
oder besonderen Foérderbedarfen ist integraler Bestandteil des Schulsportkonzepts. Die-
sem Gedanken wird aufgrund der besonderen Bedeutung und den herausragenden
Mdglichkeiten des Faches als ein zentrales Element Rechnung getragen und stellt
dadurch ein fundamentales Element der individuellen und sozialen Persodnlichkeitsent-
wicklung dar.

Den Schulerinnen und Schilern der Beispielschule sollen dartber hinaus Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben
und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkréfte fur die Teilnahme an Wettkampfen
und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Um Schilerinnen und Schilern zu erméglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur den
Sport zu engagieren, bietet sie Schulerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht
die Mdglichkeit, im Rahmen der Sporthelferausbildung entsprechende Erfahrungen ma-
chen zu kdnnen.

Dartber hinaus kénnen Schulerinnen und Schiler vielfaltige Mdglichkeiten in Bezug auf

Bewegung, Spiel und Sport im Rahmen des Ganztags sowie des auf3erunterrichtlichen
Sports in der Schule nutzen.

Qualitatsentwicklung und —sicherung

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Dazu finden regelmaRige Fachgesprache (mindestens 3 im Schuljahr)
statt. Zu diesem Fachgesprachen werden festgelegte Inhalte vorbereitet, diskutiert und
entsprechend den o.a. Pramissen, Regelungen u.A. festgelegt.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafigen Teilnahme an Fortbildungen im
Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Anfang des Schuljahres einen
Jahresplan Schulsport Uber die vereinbarten Veranstaltungen / Schulsporttermine vor.
Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schuléffentlich-
keit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.

Sportstattenangebot

Sportstéatten der Schule
e Einfachsporthalle / Dreifachsporthalle zur alleinigen Nutzung
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Im Umfeld der Schule
e Nutzung des Stadtischen Hallenbades
(z.B. montags 5. — 6. Std. / freitags 1. — 2. Std.)
e Frei- bzw. Waldgelande in unmittelbarer Nahe der Schule

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in den einzelnen Klassenstufen wie folgt erteilt:
e Regelunterricht in Klassen 5 und 6: 4-stiindig (jeweils ein Halbjahr Schwimmen
|/ Sport)
e Regelunterricht in Klassen 7 und 8: 3-stlindig
e Regelunterricht in Klassen 9 und 10: 2-stlindig

Die Fachkonferenz vereinbart, dass in jedem Schuljahr ein Schulsportfest durchgefihrt
wird. Alternierend finden Bundesjugendspiele oder eine andere sportliche Veranstaltung
fur alle Schilerinnen und Schuler statt.

Aul3erunterrichtliche Angebote

Im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und
Schulern ein vielfaltiges zuséatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen ge-
macht. Dabei ist eine Kooperation mit auf3erschulischen Partnerinnen und Partnern des
Sports anzustreben.

151 Schulskifahrt

Begruf3t wird die Durchfihrung einer jahrgangsubergreifenden Schulskifahrt fir Schile-
rinnen und Schiler des 8. und 9. Jahrganges. Diese Fahrt ist als eine Erganzung zu
Klassenfahrten zu verstehen, sie gilt nicht als deren Ersatz. Die Teilnahme von Schiile-
rinnen und Schilern ist daher freiwillig. Die FK benennt eine aktuell verantwortliche
Lehrkraft.

1.5.2 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des gebunden Ganztags wird von der Fachschaft Sport die Erh6hung bzw.
Sicherung von Angeboten aus den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport angestrebt.
Kontinuierlich sollen speziell Angebote in den Sportarten Tischtrampolin und Ful3ball
durch Lehrkrafte durchgefuhrt werden. Wiinschenswert ist ein Angebot ,Spiele spielen
lernen” fur die Jahrgangstufen 5/ 6.

1.5.3 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet Schilerinnen und Schulern die Méglichkeit, sich als Schulsporthelferin
oder -helfer im 1. Halbjahr der Jahrgangsstufe 9 ausbilden zu lassen. Die Ausbildung
und der Einsatz der Schulsporthelfer wird von der aktuell verantwortlichen Lehrkraft
durchgefuhrt. Einsatz (z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstiitzung des schulsportli-
chen Wettkampfwesens, Betreuung des Sports im Ganztag u.v.m.) und durchgefuhrte
Maflinahmen sind zu dokumentieren. Das Programm wird in einem Abstand von 3 Jahren
evaluiert

Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils fir mindestens ein Jahr nach
erfolgreichem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport. Bei erfolgreicher
Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein Zertifikat fir die Forderung
des Ehrenamtes an der Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung
auf dem Zeugnis versehen. (Bemerkung z.B.: Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als
Sporthelferin  mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fir die Schule einen wichtigen
Beitrag zur Forderung des Ehrenamtes geleistet).



1.6

1.7

Vereinbarungen zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen kénnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur. Schwimmen lernen und
Schwimmen kdénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken
zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs-
und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im
Schwimmbad).

Die Fachkonferenz vereinbart, dass mdglichst alle Schilerinnen und Schiler am Ende
der Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erwerben. Die
Schwimmabzeichen sind im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung z.B.: Britta hat das
Schwimmabzeichen in Silber erworben).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Be-
reich ,Bewegen im Wasser — Schwimmen* durch die entsprechende Gestaltung schulei-
gener Lehrplane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im
Fach Sport. Hierzu werden Qualitatskriterien — auch im Rahmen von Lernerfolgsuberpri-
fungen und zur Leistungsbewertung — entwickelt.

Die Potenziale des Schwimmens sollen auch Kindern und Jugendlichen mit Migrations-
hintergrund bewusst nutzbar gemacht werden (Teilhabe an sozialen Gegebenheiten und
Leben, s.0.). Dabei sind muslimische Madchen zur Erlangung der Schwimmféahigkeit in
besonderer Weise individuell zu fordern (Bildung von leistungs-, kultur- bzw. ge-
schlechtshomogener Gruppen). In Konfliktfallen sind Schulleitung und die unterrichtende
Lehrkraft verpflichtet, Information, Rat und Unterstitzung durch entsprechende Integrati-
onsbeauftragte und die Schulaufsicht einzuholen. Eine generelle Befreiung muslimischer
Madchen vom Schwimmunterricht ist nicht gestattet.

Bezuige zum schulischen Schwerpunkt Sprachkompetenzentwicklung

Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport
muss mit einer fachbezogenen Sprachférderung verknipft werden. Lernprozesse bezo-
gen auf Fachwissen und methodische Fahigkeiten sowie auf die Beurteilung und Bewer-
tung von bewegungs- und sportspezifischen Sachverhalten und Problemstellungen sind
auch sprachlich vermittelt; ebenso wie die Beschreibung sportlicherHandlungen und der
kommunikative Austausch dartber. (vgl. KLP Sport S. 11)

Daher hat die Fachkonferenz vereinbart, dass im Sportunterricht folgende Bausteine der
Sprachférderung regelmallig verankert werden:

Themen aus der Lebenssituation der Lernenden nehmen (interkulturelle
Perspektive)

Fachbegriffe erlautern

Visualisierungen (Lernplakate etc.) einsetzen

Kurzreferate halten lassen

Ergebnisse von Partner- oder Teamarbeit vorstellen lassen

Schilerbeitrage in ganzen Satzen ermdglichen und verlangen
Sprachkorrekturen systematisch, aber nicht als dauerndes unmittelbares Nach-
bessern vornehmen

Auch der Sportunterricht muss auf sprachliche Basiskompetenzen zurickgreifen konnen.
Z.B.

Benennen, Definieren, Beschreiben
Berichten

Erklaren, Erlautern

Bewerten, Beurteilen
Argumentieren, Stellung beziehen



1.8

In unserer Schule gibt es viele Schilerinnen und Schuler, die in ihren Familien wenig
Kontakt zur schriftsprachlichen Kultur haben. Gerade sie bedurfen auch im Sportunter-
richt der besonderen sprachlichen Forderung und Unterstitzung.

Bezlige zum schulischen Schwerpunkt ,Lebensplanung und Berufsorientie-
rung”

Die Fachkonferenz sieht durch Bewegung, Spiel und Sport einen spezifischen Beitrag
des Faches Sport zur Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler gege-
ben. Das Fach Sport gewinnt so eine besondere Bedeutung dahingehend, dass es vielen
Schilerinnen und Schilern gerade in diesem Fach mdglich ist, individuelle Begabungen
und Kompetenzen zu entwickeln bzw. einzubringen (vgl. KLP S. 21). Die Fachkonferenz
verpflichtet sich, dies durch entsprechende Unterrichtsgestaltung, Aspekte im Bereich
der transparenten Leistungsbewertung sowie der Reflexion hervorzuheben. Dem Kom-
petenzbereich der Urteilskompetenz wird somit eine entsprechende Bedeutung zuteil.

Einen wichtigen Beitrag zur Personlichkeitsférderung leistet das Programm ,Sporthelfer-
ausbildung* (vgl. Pkt. 1.5.3). Schilerinnen und Schiler entwickeln ein Verstandnis zur
Bedeutung des ehrenamtlichen Einsatzes innerhalb unserer Gesellschaft, erkennen Zu-
sammenhange zu Freizeitaktivitaten (z.B. Vereinstatigkeit) und Basiskompetenzen, die in
spateren Ausbildungs- und Berufssituationen bedeutsam werden kdnnen.

Eine besondere Rolle nimmt der Sportunterricht in Bezug auf die Ausbildung von Basis-
kompetenzen wie Fairness, Teamfahigkeit und Selbststandigkeit (vgl. KLP S. 21). Nach
Madoglichkeit sollen diese Aspekte in Reflexionsphasen thematisiert werden.

1.9 ,Gendermainstreaming - Reflexive Koedukation“ als Beitrag zur Erreichung
der Erziehungsziele der Schule

Madchen und Jungen werden im Fach Sport in allen Jahrgangsstufen gemeinsam unter-
richtet. Die angemessene Berlcksichtigung beider Geschlechter und die Verpflichtung
gegenuber dem Ziel der Geschlechtergerechtigkeit sind die Basis des Unterrichts. Mad-
chen wie Jungen sollen bei der optimalen Entfaltung ihrer Entwicklungspotenziale im
Sportunterricht unterstitzt werden.

Die Verpflichtung zu einem mehrperspektivischen Sportunterricht impliziert, dass in den
Bewegungsfeldern und Sportbereichen auch sogenannte méannliche und weibliche
Sportarten gleichermal3en thematisiert werden. Im Sinne einer reflexiven Koedukation
werden beiden Geschlechtern reflektierte Erfahrungen und Lernprozesse ermdglicht.
Das von der Fachkonferenz Sport obligatorisch fur die Jahrgangsstufe 9 festgelegte Un-
terrichtsvorhaben , Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tanzerische und gymnastische
Elemente fir eine Fitnessgymnastik nutzen“ thematisiert Genderaspekte explizit. Das
Unterrichtsvorhaben tragt in besonderer Weise dazu bei, genderbezogene Kompe-
tenzerwartungen im Bereich der Urteilskompetenz einzuldsen.

Die Fachkonferenz Sport verstandigt sich darauf, geschlechterdifferente Regelungen wie
.Madchentore zahlen doppelt“ oder ,Jungen werfen mit dem schwachen Arm“ grundsatz-
lich zu vermeiden, um stereotype Annahmen nicht zu verstarken und insbesondere im
Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” geschlechtsspezifi-
sche Probleme und Konflikte aufzugreifen, zu reflektieren und Lésungsmaoglichkeiten zu
entwickeln.

Die Fachkonferenz Sport regt an, in den Jahrgangsstufen 7/8 eine Sportstunde 14-tagig
als Doppelstunde im Nachmittagsunterricht zu organisieren, um bei Bedarf phasenweise
in geschlechterhomogenen Lerngruppen unterrichten zu kénnen (siehe Kap. 2).

Die Sportlehrkréafte wechseln alters- und themenangemessen zwischen geschlechterge-
mischten und geschlechterhomogenen Gruppen und beteiligen Schilerinnen und Schu-
ler an den Gruppenbildungsprozessen.
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Die Ausbildung von Sporthelferinnen und Sporthelfern und deren Einsatz im schulischen
Leben sowie die Gestaltung des Pausensports beriicksichtigen Genderaspekte. Mindes-
tens einmal in der Woche findet im Rahmen des Pausensports in der Sporthalle ein
Girls” Day statt, der von Sporthelferinnen betreut wird. Die Teams der regelméafig durch-
gefuhrten Pausenliga Ful3ball fur die Jahrgangsstufen 5/6 sind sowohl reine Madchen-
als auch reine Jungen- oder gemischte Teams.

1.10 ,Interkulturelles Lernen und interkulturelle Verstandigung*“ als Beitrag zur Er-
reichung der Erziehungsziele der Schule

Ausgehend von der kulturellen, sozialen und individuellen Vielfalt der Lebenswelt erdffnet
der Schulsport besondere Lerngelegenheiten fur Schilerinnen und Schiler, sich mit Ver-
schiedenheit auseinanderzusetzen, sie zu akzeptieren und Vielfalt als Chance zu sehen.
Die Fachkonferenz Sport nimmt zur Unterstlitzung des Auftrags des interkulturellen Ler-
nens zwei Bewegungsfelder und Sportbereiche besonders in den Blick (vgl. KLP S.11).
Im Bereich ,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen“ lernen Schuilerinnen und
Schiler im Sinne des Kernlehrplans Spiele aus anderen Kulturen kennen, setzen sich
mit den entsprechenden Regeln und Spielbedingungen kritisch auseinander und kénnen
die Spiele situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen. Auch das
Bewegungsfeld ,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste*
eroffnet wertvolle bewegungsbezogene Erfahrungsrdume fur interkulturelles Lernen. Das
verbindlich festgelegte Unterrichtsvorhaben ,Capoeira, Halay, Squaredance und Co. -
typische Téanze aus anderen Landern kennen lernen, variieren und prasentieren* weist
explizit darauf hin.



2

2.2

2.3

Entscheidungen zum Unterricht

Grundsétze zur Organisation

Der Sportunterricht wird auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel im Gesamt-
umfang von 18 Wochenstunden in der unten aufgefiihrten Verteilung erteilt:

e Regelunterricht der Klassen 5 und 6: 4-stundig
e Regelunterricht der Klassen 7 und 8: 3-stundig
e Regelunterricht der Klassen 9 und 10: 2-stindig

Der Schwimmunterricht ist auf Grund der Hallenkapazitaten so in der Unterrichtsvertei-
lung einzuplanen, dass Parallelklassen der Jahrgangsstufen 5 und 6 zeitgleich Sportun-
terricht haben.

Ansonsten siehe auch Schwimmen in Pkt. 1.4 und 1.6.

Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfas-
sende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient
sowohl die in Form der Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausge-
wiesene Obligatorik (ca. zwei Drittel der Stunden), als auch der durch die Fachkonferenz
auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und das sportlichen Leitbild der
Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. ein Drittel der Stunden). Obligatorik und
Freiraum unterliegen dabei gleichermal3en den Rahmenvorgaben fur den Schulsport und
damit dem Doppelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunterricht.

Waéhrend die Obligatorik die unverzichtbare standardisierte Grundlage bildet, soll der Un-
terricht im Freiraum auf die individuellen, lerngruppenbezogenen und schulspezifischen
Bedingungen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein und so den Kompetenzer-
werb vertiefen und erweitern.

Die Fachkonferenz der Beispielschule hat sich folgendermaf3en entschieden:

Da Handball als verbindliches Mannschaftsspiel und Tischtennis als verbindliches Part-
nerspiel im Rahmen der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungskompetenz in
diesem Bewegungsfeld erweitert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere
grol3e Spiele und das erganzende Partnerspiel Badminton thematisiert werden.

Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle padagogische Bedarfe (beson-
ders genderbebezogene und kooperative Themen im Sport) und spezifische Interessen
der konkreten Lerngruppen zeitnah zu bertcksichtigen.

In der Jahrgangsstufe 5 / 6 ist der Freiraum aufgrund des dort festgelegten Schwimmun-
terrichts entsprechend eingeschrankt.

Der Freiraum wird genutzt um bei parallelen Vorhaben in einer Stufe raumlich und mate-
riell zu entzerren.

Die UV zum BF 3 ,Laufen Springen Werfen — Leichtathletik” liegen aus Witterungsgrun-
den um die Sommerferien.

Ziele in den 3 Kompetenzstufen

Die Kompetenzerwartungen der Bewegungsfelder sind spiralcurricular und in den Anfor-
derungen progressiv formuliert. Bei der Planung der daraus resultierenden Unterrichts-
vorhaben wurde dies berticksichtigt.

In den Unterrichtsvorhaben der 1. Kompetenzstufe pragen Aspekte der Wahrnehmung
und des Erprobens im Sinne eines Kennenlernens neuer Bewegungs- und Handlungs-
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2.4

formen und eine Festigung kooperativen und sozialen Verhaltens die vorrangigen Ziel-
perspektiven. Das Arrangement des Unterrichts ist noch starker durch Anleitung ge-
pragt und kognitive Anforderungsbereiche bewegen sich vorrangig auf dem Niveau des
Beschreibens und Erlauterns.

In den Unterrichtsvorhaben der 2. und 3. Kompetenzstufe werden zunehmend komplexe-
re Themen der Wahrnehmung, aber auch der Leistungsoptimierung bearbeitet.

Der Unterricht wird zunehmend durch starker selbstgesteuerte Arrangements im Bereich
der individuellen (Teil-) Ziele und Lernwege ebenso gepragt, wie durch eine zunehmende
Verantwortung fur Unterrichtselemente (z.B. Vorbereitung des Erwarmens, selbststandi-
ges Uben, etc.) durch die Schulerinnen und Schiiler und soll so die Sozialkompetenz als
Teil der allgemeinen Handlungskompetenz weiter fordern.

Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den
Jahrgangsstufen 5 — 10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteilskom-
petenz (UK) vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern er-
moglichen. Im Folgenden werden die Ubersichten der Jahrgangsstufen dargestellt, wel-
che die Dauer des Unterrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen Kom-
petenzerwartungen verdeutlichen.

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern und den konkreten inhaltli-
chen Schwerpunkte werden in den Ubersichten zu den Bewegungsfeldern dargestellt.
Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportberei-
che, die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

Bewegen an Geraten - Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

N B -

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

9. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
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2.4 Zuordnung der Unterrichtsvorhaben incl. der Kompetenzerwartungen
Ubersicht nach Jahrgangsstufen

Jahrgangsstufe 5 — Obligatorik: Ca. 116 Stunden

BF 1 Sich zusammen anstrengen und Spald haben — bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele
uv1
ihre Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnellig-

spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen

konnen | keit, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung in Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben (BWK)




BF 5 Balancieren Stitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten Std. 8
uv5 spielerisch erfahren

SuS eine fur das Turnen grundlegende Kdrperspannung aufbauen und aufrechterhalten (BWK)

konnen | technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen) bewaéltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (BWK)

Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen flieRend verbinden und an einer Geréate-
bahn ggfls. mit einem Partner oder einer Partnerin in der Grobform turnen (BWK)

Geréate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Bewegungsverbindungen Kriterien geleitet beobachten und bewerten (UK)

BF 6 Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen- einfache technisch- koordinative Grundfor- Std. 8
UV5 men
SuS mit ungewohnlichen Materialien (z. B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte Grundformen &sthe-

kénnen | tisch-gestalterischen Bewegens mit Handgeraten auf andere Objekte Ubertragen (BWK)

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
rung sowie Synchronitat von Korper/Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden (BWK)

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lésen
(MK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 6 — Obligatorik: Ca. 122 Stunden

SuS
kdnnen

Gut vorbereitet fur sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und
strukturiert durchfihren

sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen
ausfuhren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten eigenen Korperreaktionen wahrneh-
men (BWK)

allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle Kréaftigung) allein und in der
Gruppe anwenden (MK)

Wo sind meine persénlichen konditionellen Starken? - Starken und Schwachen psycho-
physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen

ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung in Spiel-, Leistungs-und
Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben (BWK)

eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise, Entspannungsmassage) angeleitet ausfiihren
sowie sich zu den hervorgerufenen Wirkungen auf3ern (BWK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand aus-
gewabhlter, einfacher vorgegebener Kriterien beurteilen (UK)




BF 5 Balancieren Stitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten Std. 8
UV5 spielerisch erfahren
SuS technisch-koordinative und asthetisch gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
kénnen | Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben. (BWK)
elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten in Grobform spielerisch oder Leis-
tungsbezogen an Turngeraten (z. B. Boden, Hang-, Balancier-, Sprung und Stiitzgerate) ausfiihren (BWK)
Geréte sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Bewegungsverbindungen Kriterien geleitet beobachten und bewerten (UK)
BF 5 Schwingen, Stutzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeréaten sicher turnen Std. 8
uv 8
SuS technisch-koordinative und asthetisch gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
kdnnen | Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (BWK)
elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten in Grobform spielerisch oder Leis-
tungsbezogen an Turngeraten (z. B. Boden, Hang-, Balancier-, Sprung und Stutzgeréte) ausfihren (BWK)
Geréte sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Gerateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
Beurteilen (UK)
BF 6 Handgeréte als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen Std. 6
uv 15
SuS grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
kénnen | rung sowie Synchronitat von Korper/ Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B.
Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden (BWK)
grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater) allein oder mit Partner
bzw. Partnerin in Elementarform ausfuhren (BWK)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben I6sen
(MK)
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten (UK)
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BF 6 Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen Std. 6
UV 18

SuS technisch-koordinative Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerét (z. B. Ball,
konnen | Reifen, Seil bzw. mit Klang- oder Rhythmusinstrumenten) unter Anleitung rhythmisch ausfihren und Grundle-
gend erlautern (BWK)

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben lésen
(MK)
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten (UK)

BF 9 Jeder ist anders — individuelle Voraussetzungen bei normungebundenen Kampfformen be- Std.
UV 20 ricksichtigen 12

SuS sich regelgerecht und fair in Kampfspielen und Kampfsituationen verhalten und Verantwortung fiir sich und die
kénnen | Partnerin bzw. den Partner tibernehmen (BWK)

grundlegende Regeln in Kampfsituationen entwickeln, einhalten und zielgerichtet anwenden (MK)
einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (UK)
die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: Ca. 78 Stunden

BF 1 Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderun- |Std. 6
uv 26 | 98N vorbereiten

SuS sich in Ansatzen selbststandig funktional aufwarmen sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an den Kor-
kénnen | perreaktionen wahrnehmen und steuern (BWK)

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Ubungen (z. B. Funktionalitat) und Verhaltenswei-
sen grundlegend beurteilen (UK)

BF 5 Zusammen macht’s noch mehr SpaR! - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fur Std.
UV 16 die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkir nutzen 10
SuS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (z. B. Boden) ausfilhren sowie Bewegungen variieren
kénnen | und kombinieren (BWK)

gemeinsam (z. B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen reali-
sieren (BWK)

turnerische Prasentationen insbesondere im Hinblick auf das Gestaltungsmerkmal ,Partnerbezug” beurteilen
(UK)
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BF 6 Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen Std.
UV 28 10
SuS Bewegungsgestaltungen (z. B. Bewegungskunste) in rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe
kénnen |- umsetzen und prasentieren (BWK)

sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Ldsungen von komplexeren Gestaltungs-
aufgaben entwerfen, beschreiben und prasentieren (MK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitéat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 8 — Obligatorik: Ca. 84 Stunden

BF 1 Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trai- | Std. 8
UV 33 nings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden
SuS ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaf den indivi-
kénnen | duellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung weiterentwickeln (BWK)

eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Yoga)
unter Anleitung ausfiihren und deren Wirkungen beschreiben (BWK)

grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben (MK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen (UK)

BF 5 Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten |Std. 8
UV 35
SuS gemeinsam (z. B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und Geratekombinationen reali-
kénnen | sieren (BWK)
sich im Unterricht und beim Uben zuverlassig und konstant sicherheits- und verantwortungsbewusst verhalten
sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (MK)
Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen
(UK)
BF 6 Bewegungskiinste entwickeln und prasentieren Std. 8
UV 39
SuS ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungswei-
kénnen |te, Bewegungstempo, Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungs-
gestaltungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren (BWK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitéat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen (UK)
BF 6 Fit in Form“ - tdnzerische und gymnastische Elemente fir eine Fitnessgymnastik nutzen Std. 8
UV 40
SuS Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder Gruppentanze, Fitnesschoreografien, Bewegungskiinste) in rhyth-
kénnen | mischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe — umsetzen und prasentieren (BWK)
ausgewahlte Grundtechniken asthetisch- gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als Aus-
gangspunkt fir Bewegungsgestaltungen nutzen (BWK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: Ca. 60 Stunden

BF 1 Wie bereite ich mich gezielt fir spezifische Sportarten vor und nach? — selbsténdig spezifi- Std. 8
UV 43 sche Aufwarm- und Trainingsmethoden fiir ausgewéhlte Sportarten anwenden und im ,, Cool

down“ passende Entspannungsmethoden einsetzen
SuS sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse
kénnen | funktionsgerecht planen und mit einer Gruppe durchfiihren (BWK)

unterschiedliche Entspannungstechniken (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funk-
tion und Aufbau beschreiben und mit einer Gruppe durchfiihren (BWK)

ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (MK)
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen (UK)

BF 5 Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher Giberwinden Std.
UV 48 10
SuS an Turngeraten und Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller normunge-
kénnen | bunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden (BWK)
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren (BWK)
zwischen notwendiger Hilfeleistung und ausreichender Bewegungssicherung unterscheiden, die grundlegen-
den Helfergriffe anwenden und sich bei Lern-, Ubungs- und Gestaltungsaufgaben situationsgerecht und ver-
antwortungsbewusst verhalten (MK)
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individuellem Leistungsvermégen beurteilen (UK)
BF 6 Tanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und présentieren Std. 8
uv 47
SuS ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und —anlassen eigene Kompositionen (z. B.
kénnen | Fitnesschoreografie in der Gruppe, tdnzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren
(BWK)
ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z. B. Schulsport, Hob-
bys, Trends der Jugendkultur) fiir eine Prasentation (z. B. Schulauffiihrung) nutzen (MK)
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewer-
ten und beurteilen (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: Ca. 60 Stunden

BF 5 Mit Sicherheit! — Sprungverbindungen auf dem Tischtrampolin Kriterien geleitet entwickeln Std.
UV 52 und bewerten 10
SuS an Turngeraten und Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller normunge-
kdnnen | bunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden (BWK)
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren (BWK)
Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststandig tibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuver-
l&ssig unterstitzen (MK)
Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (MK)
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individuellem Leistungsvermégen beurteilen (UK)
BF 6 Stepp-Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten Std.
UV 55 10
SuS Objekte und Materialien in das asthetisch- gestalterische Bewegungshandeln integrieren und komplexere
kénnen | Ubungsfolgen gestalten (BWK)
Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewe-
gungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Koérper/Musik und Partnerin/Partner) in Bewegungsgestal-
tungen — auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet variieren (BWK)
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2.5 Gesamtiubersicht Obligatorik und Freiraum ("Jahrgangspartitur")

(Die Ubersicht gibt eine Abfolge der Unterrichtsvorhaben (UV) wieder; die "Freiraume"” stellen die nicht als Obligatorik verplanten Stunden dar

(siehe Kap. 2.1)

Das Bewegungsfeld 4 (Bewegen im Wasser — Schwimmen) findet zweistiindig pro Woche jeweils ein Schulhalbjahr in Klasse 5 und 6 statt

Jg.-stufe = 5 6 7 8 9 10
U - Woche ¥ (4 Std. /Woche; (4 Std. /Woche); (3 Std. /Woche; (3 Std. /Woche; (2 Std. /Woche; (2 Std. /Woche;
ges. 160 Std.) ges. 160 Std. ges. 120) ges. 120 Std. ges. 80 Std.) ges. 80 Std.)
1 uvi UV 10 (5 Std.) UV 26
2 (6 Std.) UV 43
(8
3 std.) (8 std.)
4
5 S UV 33
(8 Std.)
6 BF1
7
8
9 uv 28 uv 39
0 (10 Std.) (8 std.)
BF 6 BF 6
11 UV 30
12 (8 Std.)
BF 5
13
UV 52
14 UV 30
15 (8std.) (10 Std.)
16 BF 5
uUv 5
17 UV 54 B
A (8 std.)
18 std.) BF 6
19
20
21 uv 24
22 i
uv4 std.)
23 (6Std.) BF1 uv 35
(8 Std.)
24 BF5
25 uvs uv UV 34 (8 5td.)
26 (85td.) — BFS
Dcc (6
27 Std.) UV 37 (6 Std.)
28 uv 37 BF8
29 (9 Std.)
BF 6 UV 56
30
UV 40
31 (8 std) (10 Std.)
BF 6
32 BF8
33
UV 48
34
35 (10 5td.) Uy ss
UV 19 (10 Std.)
36 (12 std.) BF5 BF6
37 BF8 UV 31
= (10 Std.)
39 BF8
40
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UV = Unterrichtsvorhaben, BF = Bewegungsfeld und Sportbereich
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2.6 Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfeldern

und den Inhaltlichen Schwerpunkte

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den padagogischen Perspektiven folgen, markieren bewe-
gungsfeld- und sportbereichsiibergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie umfassen immer auch fachli-

che Sinngebungen.

Inhaltsfelder (= IF)

Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)

Bewegungsstruktur und

e Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen

IF (a) Bewegungen (2)
Bewegungserfahrung
e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des mo-
torischen Lernens (3)
e Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppen-
spezifisch)(1)
IF (b) |Bewegungsgestaltung e Variationen von Bewegung (u. a. raumlich, zeitlich, dyna-

misch) (2)
e Gestaltungsanldsse, Gestaltungsthemen und-objekte (3)

IF (c)

Wagnis und Verantwortung

e Spannung und Risiko (1)

e Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)

e Handlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum Um-
gang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung) (3)

IF (d)

Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leis-
tungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination) (1)

e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahl-
ter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

e Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und abso-
lute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und
-bewertung) (3)

IF (e)

Kooperation und
Konkurrenz

e Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenz-
orientierten Sportformen) (1)

e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen (2)

o (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen Organisation von
Spiel- und Sportgelegenheiten(u.a. Einzel- und Mann-
schaftswettbewerbe) (3)

¢ Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel-
und Mannschaftswettbewerbe) (4)

IF (f)

Gesundheit

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

o Grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und ge-
sundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

e Unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter
gesundheitlicher Perspektive (3)
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Legende: Hinter den inhaltlichen Schwerpunkten ist in Klammern eine Nummerierung eingefiigt, die der Zuordnung der

Schwerpunkte in den nachfolgenden Ubersichtstabellen der Bewegungsfelder dient (die Nummerierung stellt keine Hierar-
chisierung dar).

Bewegungsfeld/Sportbereich 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfiihigkeiten auspréigen (40 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Nr. Thema Std Inhaltliche
Schwerpunkte
UV 1 Sich zusammen anstrengen und Spal} haben — bewegungsintensive Lauf- g |F (a)1,2
und Staffelspiele spielen, Belastungssituationen erkennen und verstehen IF(d) 1
Gut vorbereitet fir sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funk- IF (a) 1
uvi1o | . ) N 5
tionsgerecht und strukturiert durchfihren IF(f) 1
Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? - Starken und
UV 24 | Schwachen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig 5 :E E:)) 1 2
verbessern sowie Entspannung lernen
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Nr. Thema Std Inhaltliche
Schwerpunkte
W Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf ver- 6 |F (@)1,2
schiedene Anforderungen vorbereiten IF (f) 1
Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und
UV 33 | Grundprinzipien des Trainings sowie eine weitere Entspannungs-technik 8 :E gj))llzz
kennen und anwenden *
Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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Inhaltliche

Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Wie bereite ich mich gezielt fiir spezifische Sportarten vor und nach? —
e selbstandig spezifische Aufwarm- und Trainingsmethoden fiir ausgewahl- g |IF(@)1,2
te Sportarten anwenden und im ,,Cool down“ passende Entspannungsme- IF(f) 1,2

thoden einsetzen

" UV kann auch als Bestandteil oder Teilbestandteil anderer Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden
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Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielréiume nutzen (42 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.
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Bewegungsfeld/Sportbereich 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (56 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen (80 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(C): Etwas wagen und verantworten
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Bewegungsfeld/Sportbereich 5: Bewegen an Gerdten - Turnen (62 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

(C): Etwas wagen und verantworten

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
uvs |Balancieren Stitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten ) IF(a) 1,2
spielerisch erfahren IF (b) 2
. .. . . . . IF (b) 1,2
UV 8 | Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen 8 IF (0) 3
Zusammen macht’s noch mehr SpaR! - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden IF(a) 1,2
uvie |,.. . . . 10
fiir die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkir nutzen IF (c) 2,3
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(C): Etwas wagen und verantworten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
, L IF (b) 1,2
Zusammen macht’s noch mehr SpaR! - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden
uv3o |L. 5 . ~ 8 |IF(c)3
fiir die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkir nutzen IF (f) 1
. .. . . .. . IF (a) 3
Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und
UV35 |\ eren 8 |IF(b)1
IF (d) 2
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E): Kooperieren, wettkdampfen und sich verstandigen.
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
IF (b)
UV 48 | Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tiberwinden 10 |IF(e)1
IF (d) 3
IF (a) 2
Mit Sicherheit! — Sprungverbindungen auf dem Tischtrampolin Kriterien geleitet entwi- IF (b) 2
Uv 52 10
ckeln und bewerten IF (c) 3
IF (f) 1
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Bewegungsfeld/Sportbereich 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste (62 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen- einfache technisch- koordinative Grund- IF(a) 1,2
uvi4 6
formen IF(b) 1,2
UV 15 | Handgeréte als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen 6 :E EZ)) ; 3
. .. IF(a) 1,2
UV 18 | Klang, Rhythmus und Musik als Impuls fiir Bewegungsgestaltung nutzen 6 IF (b) 1, 2
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
IF (a)
UV 28 | Hip-Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen | 10 |IF (b)
IF (e) 2
.. . . . IF(a) 1,2
UV 39 | Bewegungskiinste entwickeln und prasentieren 8 IF (b) 1,2
IF (a) 1
L “ e : : . : IF (b) 1
UV 40 | Fitin Form” - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen 8 IF (¢) 2
IF (f) 3
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std
Schwerpunkte
IF (d) 3
UV 55 | Stepp-Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten 10 |[IF(e)2
IF (f) 3
IF (b)
UV 47 | Tanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und prasentieren 8 |IF(e)4d
IF (f) 3
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(72 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen.
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.




Bewegungsfeld/Sportbereich 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport,
Wintersport (46 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




Bewegungsfeld/Sportbereich 9: Ringen und Kimpfen - Zweikampfsport (38 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven
(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(C): Etwas wagen und verantworten

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln




3. Grundsatze der Leistungsbewertung

Auf der Grundlage von 8§ 48 SchulG, 8 6 APO-SI, der Rahmenvorgaben fir den
Schulsport sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport Hauptschule (S. 41) hat die Fach-
konferenz Sport im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept fol-
gende Grundsatze und Formen zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung
beschlossen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess und bezieht sich auf
alle Kompetenzbereiche (Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, Metho-
denkompetenz und Urteilskompetenz) und die jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen
eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbewertung ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet
und berlcksichtigt das individuelle Leistungsvermégen sowie den individuellen Lern-
fortschritt angemessen. Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und
Schilern individuelle Ruckmeldungen uber ihren Leistungsstand zu ermdglichen und
sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermégens individuell zu férdern und zu stér-
ken.

Die Leistungsbewertung erfolgt in prozessbezogenen, unterrichtsbegleitenden und
produktbezogenen, punktuellen Lernerfolgstiberprifungen. Sie berlcksichtigt sportbe-
zogene Verhaltensdimensionen und erfolgt in einem transparenten Verfahren, an dem
Schilerinnen und Schiiler (alters-) angemessen beteiligt werden.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprifungen erwachsen aus
dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lern-
gruppe bekannter Kriterien und Indikatoren. Sie stellen in besonderer Weise ein ge-
eignetes Instrument zur individuellen Rickmeldung fur das Erreichen von Lernzielen
im Unterricht dar. Deshalb ist eine méglichst zeithahe Rickmeldung zur erbrachten
Leistung erforderlich. Dartber hinaus erméglichen prozessbezogene Lernerfolgsiber-
prufungen in Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit ein-
zuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und Unterstitzung kontinuierlich
zu entwickeln. Das gilt vor allem fur den Bereich von Verhaltensdispositionen im
Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten
zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiuberprifungen
beziehen sich auf folgende Formen:

e Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Ricksichtnah-
me, Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

e Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z.B. selbststandiges oder teilselbststan-
diges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von
Unterrichtsprozessen, Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schieds-
richter und Kampfrichteraufgaben,

e Beitrdge zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsuberprifungen setzen voraus, dass die
Schilerinnen und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht
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vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten
im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber, dass dies im
Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgstberprifungen
(allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

Bewegungshandeln: Demonstration technisch koordinativer Fertigkeiten,
psycho-physischer, taktisch kognitiver und asthetisch-gestalterischer Fahigkei-
ten,

Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,
Qualifikationsnachweise wie z.B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen,

Wettkdmpfe wie z.B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spiel-
feste,

schriftliche Beitrage zum Unterricht wie z.B. Ubungsprotokolle, Lerntagebuch,
Stundenprotokolle,

Beitrage zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Die Leistungsbewertung bertcksichtigt Leistungen sportbezogenen personalen und
sozialen Verhaltens, die im Unterricht erarbeitet und eingetbt werden kénnen. Fol-
gende Beurteilungsaspekte werden angemessen bertcksichtigt:

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportun-
terricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich
auf das selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Hand-
lungssituationen. Sie bertcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Ge-
raten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Ver-
einbaren von Regeln. Dartber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen —
auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trai-
nieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und pro-
zessbezogen eine wesentliche Rolle. Sie bezieht sich einerseits konkret auf
das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und moti-
viert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber
auch auf die Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene
psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auf3erhalb
des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten
zu konnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf
die Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwor-
tung fur die Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Dartber hinaus
geht es auch darum, sich im Sportunterricht selbststéandig aufzuwarmen, inten-
siv zu Uben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen
vor- und nachzubereiten sowie flr eine angemessene Sportbekleidung zu sor-
gen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander
zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurtick-
zustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegensei-
tig zu unterstitzen.
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Die Fachkonferenz legt fur die im Rahmen der Obligatorik festgelegten Unterrichts-
vorhaben die Schwerpunkte der Bewertung fest (vgl. Unterrichtsvorhaben (folgt im
Anhang)). Die Leistungsanforderungen werden von der Sportlehrkraft lerngruppenbe-
zogen konkretisiert.

Aul3erunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Enga-
gement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin
oder zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Be-
merkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie konnen jedoch nicht als Teil der Sportnote
berucksichtigt werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen
wird im Zeugnis vermerkt.
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